
Wäsche falten

Windeln 
wechseln

Oma pflegen
Fieber senken

Tränen  
trocknen

Termine 
jonglieren

Sorgen  
auffangen

Pflaster  
kleben


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Rechne ab!
Der Care-Rechner für 

Arbeit, die nie bezahlt wird.

Finde heraus, was diese Arbeit 
wert ist – und was sie dich kostet.

Jetzt abrechnen!


gruene.de/care-rechner
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