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07:00 Uhr Lauf-Treff mit Felix
Glasbahnhof

08:00 Uhr Einlass
Glasbahnhof

09:00 Uhr Begrüßung
Dr. Heiko Knopf 

Raum Mecklenburg-Vorpommern

09:15 Uhr Spoken-Word
Aufwachsen in Ostdeutschland
Hannah Abelius
Poetry-Slammerin

Raum Mecklenburg-Vorpommern

10:00 Uhr 1. BLOCK

Energiestandort Ostdeutschland
Michael Kellner (Moderation)
Claudia Müller  
Dr. Henrich Quick 
Geschäftsbereichsleiter Offshore 50Hertz Transmission GmbH

und Weitere

Panel

Raum Mecklenburg-Vorpommern

gefrustet, männlich, rechts
Wie demokratisch sind  
junge Menschen im Osten?
Susan Sziborra-Seidlitz (Moderation)
Maximal.Demokratisch
politischer Influencer und Aktivist

Susanne Kaiser
Autorin, Journalistin

Katja Meier

Panel

Raum Sachsen

Freiheit in der heutigen Zeit
Dr. Gesine Märtens (Moderation)
Stephan Bickhardt
Pfarrer im Ruhestand, Vertreter der Bürgerrechtsbewegung in der DDR

Janos Richter
Editor und Researcher, Verfassungsblog

Panel

Raum Sachsen-Anhalt

Wahlkampf-Training
Harald Schwalbe
Martin Helbig

Training

Raum Brandenburg

Das Wahlverhalten der Vögel
Über Wahlwerbung, Wahlgeschenke und Wahl-
betrug bei der Partnerwahl  
Ernst Paul Dörfler 
Autor, Umweltschützer, Naturwissenschaftler,  
Mitbegründer der Grünen Partei in der DDR

Naturwanderung

Kurmuschel Sassnitz

12:00 Uhr Mittagspause
Eröffnung Markt der Möglichkeiten  
& Familienfest

16:30 Uhr Einlass
Raum Mecklenburg-Vorpommern

18:00 Uhr Begrüßung
Dr. Heiko Knopf
Landes- und Kreisverband

Raum Mecklenburg-Vorpommern

18:25 Uhr Politische Rede
Felix Banaszak 

Raum Mecklenburg-Vorpommern

18:45 Uhr Oh! Wie Osten
Das Gesellschaftsspiel, das vereint
Jule Henschel (Moderation)
Felix Banaszak 
Franziska Brantner 
Claudia Müller 
Susan Sziborra-Seidlitz

Raum Mecklenburg-Vorpommern

20:00 Uhr AUFTAKT-DEBATTE

Zusammenhalt entsteht im Kleinen
Ole Krüger (Moderation)
Britta Haßelmann
Andreas Willisch
Vorstand Thünen-Institut für Regionalentwicklung

Henriette Held 
IFC Rostock e.V.

Panel

Raum Mecklenburg-Vorpommern

21:30 Uhr Ost-West-Frauen-Salon
Anja Blau

Raum Sachsen-Anhalt

Netzwerk-Abend 

Neumitgliedertreffen
Harald Schwalbe

Raum Mecklenburg-Vorpommern

FR
EI
TA
G 12:00 Uhr Hate im Netz

zwischen Trolls & Follower*innen
Franziska Schmidt
Medienproduzentin

Training

Raum Sachsen-Anhalt

13:00 Uhr 2. BLOCK

Gesellschaft der Ängste. 
Wie vertrauen wir uns wieder mehr?
Julia Schneider (Moderation)
Prof. Dr. Maren Urner
Neurowissenschaftlerin, Bestseller-Autorin

Ines Geipel 
ehem. Leistungssportlerin in der DDR, Schriftstellerin,  
Hochschullehrerin

Kassem Taher Saleh
Andreas Otto

Panel

Raum Mecklenburg-Vorpommern

Sicherheit und Freiheit in Osteuropa
Katrin Göring-Eckardt 
Flotillenadmiral Ulrich Reineke
Marine der Bundeswehr, Landeskommandeur des Landeskommandos MV

und Weitere

Panel

Raum Sachsen-Anhalt

Ideen Forum + KV-Vernetzung
Ole Krüger
Ann-Sophie Bohm

Panel

Raum Thüringen

Mut zur Gegenrede: 
„Stammtischparolen“ parieren!
Harald Schwalbe

Training

Raum Brandenburg

14:00 Uhr Naturschutz für Heute und Morgen
Ernst Paul Dörfler
Autor, Umweltschützer, Naturwissenschaftler,  
Mitbegründer der Grünen Partei in der DDR

Dr. Heiko Knopf

Bühnengespräch

Markt der Möglichkeiten

15:00 Uhr Vernetzungspause

Mit Taylor Swift den Osten gewinnen
Wieso es mehr Creator-Vibes  
statt Politik-Blabla braucht
Luna Möbius
Content Creatorin

Raum Sachsen-Anhalt

Training

Wahlkampf: Blick hinter die Kulissen
Dennis Helmich
Katharina Horn

Training

Raum Brandenburg

16:00 Uhr 3. BLOCK

Wie kommen wir raus aus der 
Identitätsdepression? 
Claudia Müller (Moderation)
Pegah Edalatian (Begrüßung)
Tupoka Ogette
Autorin, Beraterin für Antirassismus

Felix Banaszak

Panel

Raum Mecklenburg-Vorpommern

Braucht es eine neue Standortpolitik?
Dr. Heiko Knopf (Moderation)
Katharina Dröge
Stephanie Albrecht-Suliak
Landesbezirksleiterin, IGBCE-Nordost

Dr. Anne Bendzulla
Vorständin, Enertrag SE

Dr. Hans-Georg Feldmeier
CEO, Dermapharm SE

Franziska Schubert

Panel

Raum Sachsen-Anhalt

Grenzenlos gesunde Natur
Hannah Neumann (Moderation)
Theresa Wagner
Projektkoordinatorin, BUND 

Peter Torkler
Geschäftsführer, Rewilding Oder Delta

Jan-Niclas Gesenhues

Panel

Raum Sachsen

Gut und sicher mit Wähler*innen  
kommunizieren
Harald Schwalbe

Training

Raum Brandenburg

18:00 Uhr Abendessen 
19:00 Uhr ABSCHLUSS-DEBATTE

Gleiche Chancen für Alle? 
Bildung und Karriere in Ostdeutschland
Susan Sziborra-Seidlitz (Moderation)
Dr. Franziska Brantner
Beatrice von Braunschweig
Co-Initiatiorin, Studienstiftung des Ostens

Felix Wizowsky
Vorsitzender Landesschülerrat MV

Tammo Westphal

Panel

Raum Mecklenburg-Vorpommern

20:45 Uhr Abschluss & Ausblick
Raum Mecklenburg-Vorpommern

21:00 Uhr Party
Glasbahnhof
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